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BCTYII

[Iporpama BHBYEHHS HOPMATMBHOI HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHU ‘“BikoBa mcuxoioris”
CKJaZieHa BIANOBIAHO JIO0 OCBITHBO-NIPO(ECIHOI mporpaMu MiATOTOBKKM MOJIOJUIOTO
cnemianicta Hanpamy “5.13010101 «CouiansHa pobota» .

[IpenmeToM BUBYEHHS HaBYAIbHOI NIMCUMIUIIHA € OCHOBHI MOHATTS BIKOBOT IMCUXOJIOTTII,
il 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MH PO3BUTKY MCHUXIKH Ta ii 3aJIEKHICTD B/l OTOUYIOUHUX JIIO/IeH

MuikaucumIuIiHapHi 3B’S3KMA: 3arajibHa IICUXOJIOTISA, BiKOBa (i310J10Tis, COIIOJIOTs,
bimocodis, comiagbHa ICUXOJIOT1S

[Iporpama HaBYaJIbHOT JTUCHUIUTIHU CKIAAAETHCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOAYJIIB:
Monynsl. 3aranbHi 3acaau BIKOBOT IICUXOIOT1]
Monyns 2. Oco6JIMBOCTI PO3BUTKY IICUXIKH Y P13HI BIKOBI MIEPioj]

Meta Ta 3aBJaHHS HABYAJIbHOI JMCUHUILIIHA

Meta BuBuYeHHsI Kypcy «BikoBa mncuxosoris» mnoysrae B TOMY, II00 CTYyIEHTU
3aCBOIIM OCHOBHI TMOHSATTSA BIKOBOI1 ICHXOJOTIi, ii 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MHU PO3BHUTKY
TICUXIKH Ta ii 3aJISKHICTh BiJl OTOUYIOUMX JIFOJICH.

3aranbHOOCBITHA  (HAaBYaJbHA) —  CIOPUIATH  CTAHOBICHHIO  CY4YacHOTO
BHUCOKOKBai(pikoBaHOro (haxiBlsg Ha IMIJCTaBl BHUBUEHHS Ta PO3YMIHHS MEXaHI3MIB Ta
MPUHIIUIIB MICUXIYHOTO OYTTS JIIOAUHH Y P13HI BIKOBI MEPIOJIH.

Po3BuBarwua - popmyBaTH I pO3BUBATU MCUXOJIOTTYHI 3HAHHS CTYJEHTIB, HABUUTU
iX aHaji3yBaTW MCHXIYHI SIBUIIA Ta MOBEIIHKOBI aKTH, BUPOOUTH HABUUKH CAMOCTIHHOTO
aHaii3y IMCHUXIYHUX SBHIL, YMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH OTpPMMAaHl 3HAHHS IPU OLIHIOBAaHHI
KOHKPETHO1 CHTYyallii, CIPHUATH OBOJOAIHHIO YMIHHSMM Ta HABUYKAMH, SIKI MOTPiIOHI Yy
npodeciitHiil AISTBHOCTI.

BuxoBHa - popMyBaTu MepeKOHaHHS Ta LIHHICHI OpI€HTAIli CTYJEHTIB BIANOBIIHO
710 17ealiB TyMaHI3My, JAEMOKpAaTii, COIllajdbHO1 CIpaBeJIMBOCTI, MOBArM 10 OCOOMCTOCTI,
BUXOBYBAaTH aKTHBHY TPOMAJCBHKY TMO3MIIIO, CIPHUSATH YCBIIIOMJIEHHIO pOJII Ta 3HAYEHHS
CoLllaJIbHOT POOOTH B CTAHOBJIEHHI YKpPaAiHCHKOI JepkKaBu; CIIPUSATH PO3BUTKY B MalOyTHIX
COLIIAJIbHUX MPAIIBHUKIB, X NMPOdeCciHHUX H OCOOUCTICHUX SIKOCTEH.

3aBaaHHA BUBUEHHA Kypcy «BikoBa MCHUX0JIOTISI»:

— O3HAMOMJIEHHSI CTYJEHTIB 3 OCHOBaMH MalOyTHBOI Mpodecii, ICTOPIEI0 BUHUKHEHHS,
CTaHOBJICHHSI Ta PO3BUTKOM IICUXOJIOTIYHUX 17€il BIIIOMY, Ta B Me€XkaX COLIaJIbHOI poOoTH
30Kpema;

— OBOJIOJIIHHSI OCHOBHUMHU KaTETopisiIMU BIKOBOI IICUXOJIOT1i;

— JIOCHIJDKEHHSI Cy4acHUX TEOPETHUKO-METOJIOJNIOTIYHUX  3acajJi BUBYEHHS ICHXIYHOT
TISTBHOCTI;

— OBOJIOJIIHHSI CHUCTEMOIO 3HaHb MPO BIKOB1 OCOOIMBOCTI MCUXIKH;

— 3aCBOEHHS TEOPETUYHUX 3HAaHb NPO JIOJUHY, 1 NCUXOJOTiI0 y 3B’S3KY 3 COLIAJIbHUM
CEpelIOBUIIEM;

— OBOJIOJIIHHSI HABUYKaMU TIPOBEICHHS MCUXOJIOTTYHUX JOCITIKEHb;

— (QopMyBaHHs IPOQECIHHOrO CBITOTISAAY Ta HAYKOBOI'O MUCIIEHHS;

— CIPUSHHS MIBUILEHHIO PiBHSA MpodeciitHOT KyIbTypH CTYACHTIB.

VY pe3ynbTaTi BUBUCHHS J1aHOT HABYAIBHOI IUCLUHUILIIHU CTYJIEHT MOBUHEH
3HATMH:
- MpeaMeT 1 CTPYKTYpy BIKOBO1 TMCHXOJOTii, 1i OCHOBH1 naediHilii, 3aBIaHHS, €Talu
CTaHOBJICHHSI Ta PO3BUTKY;
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- 0COOJIMBOCTI MI3HABAIILHOI'O Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY Yy KOKHOMY BIKOBOMY MEPiO/Ii;

- MEXaH13MH BUHUKHEHHS BIKOBUX KpU3;

- CTPYKTYpPY Ta 0COOIMBOCTI B3a€MO/I1i KOMIIOHEHTIB MCUXIYHOT chepu.

BMITH:

- BUSBJISATH, aHali3yBaTH Ta pO3B A3yBaTH KOHKPETHI >KUTTEBI CHUTYyallil, ONEPYyIOUU
MICUXOJIOTTYHUMU MOHATTSAMU, 3aKOHAMU, MEXaH13MaMu;

- CIIOCTEpiraTv, NOMI4aTH, aHaJli3yBaTH Ta BPAXOBYBATH ICUXIYHI CTaHU;

- CBO€YACHO BUSIBJISITH Ta yCyBaTu Aedopmallii B ICUXOJIOT1YHIN cdepi;

- IPOBOJIUTHU MCUXOJIOT1UHI JJOCIIJIKEHHS PI3HOTO PIBHS;

- poOUTH MO3UTUBHI BUCHOBKHU 3 HETATUBHOTO JOCBIAY, MOCTIHHO BAAaBAaTUCA /10 CaMOaHali3y
1 00’ €KTUBHOI OIIIHKY SIK CBOIX i, TaK 1 1 1HIIUX;

- pealizyBaTH MCUXOJIOTTYHUHN MIIX1T O OCOOUCTOCTI.

Ha BuBYeHHS HaBYAIBHOT AUCHUILIIHU BiABOAUTHCA 54 roaunn/1,5 kpeautu ECTS.
2. IndpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBHOI M CHMILTIHH
Modyns 1. 3arajabHi 3acaau BiKOBOI IICUXOJIOTII

Tema 1. BikoBa ncHX0JI0Tifl AK rajy3b ICHXO0JOTTYHOI HAYKH
CyTHICTB, 00'€KT 1 MpeIMET BIKOBOT IICHUX0JIOT1i. MeTo0I0T14H1 3acaju BIKOBOT
nicuxojorii. Meroau BikoBoi nicuxosorii. CTpykTypa, pyHKIII1 1 3aBIlaHHS BIKOBO1
ncuxoJjorii. Miciie BIKOBOT IICUXOJIOT1i B CHCTEMI MICUXOJIOTTUHUX HAYK.
Hanpsimu, koH1emniii, Teopii BIKOBO1 ncuxosorii. OCHOBHI MOHSATTS BIKOBO1T ICUXOJIOT:
BIKOBa Mepioju3allisi, BIKOBa Kp1U3a, HOBOYTBOPEHHS.

Mooynp 2. Oco0JMBOCTI PO3BUTKY IICUXIKH Yy Pi3Hi BIKOBI nepioa

Tema 2. Ilcuxosoria nemoasaTu (0-1 pik)
[Ipenatanbauii  po3BUTOK. OCOOIMBOCTI HOBOYTBOpPEHb Yy TI3HABalbHIN cdepi
HeMOBJIATH. OcoOIMBOCTI HOBOYTBOPEHb Y ocobucTicHiil chepi HemoBnsatu. Kpusu 1
POKY KHUTTSA

Tema 3. Ilcuxosioriss MOJIOAIIOT0 XOMKIIBHOIO Biky (1-3 pokn)
OcoOnuBoCTI Mi3HaBaldbHOI cepu MOJOJIIOr0 JAOUIKUIbHUKA. HoBOyTBOpeHHS
MOJIOAIIOTO  JOMIKUIbHUKA. Oco0aMBOCTI  OCOOHMCTICHOI  cepu  MOJOAILIOTO
nomkiuTbHUKA Ta Kpusa I11 poxy

Tema 4. IlcuxoJiorisi cTapmoro A0MKIJIBHOIO BiKy (4-6 pokiB)
OcoOnuBOCTI HOBOYTBOpPEHb Yy IMi3HABaJIbHIM cdepli  cTapuioro JAOIIKUIbHUKA.
Oco0auBOCTI HOBOYTBOPEHDb y OCOOMCTICHIN cdepl crapiioro AomkinbHuKa. Kpuza 6

POKY
Tema 5. Ilcuxosoriss MOJIOAIIOr0 MIKIBHOIO BiKY (6-10 pokiB)
Oco0nuBOCTI HOBOYTBOpPEHb Yy TMi3HaBaJbHIA cdepi MOJIOAIIOTO  IIKOJSApA.

Oco0nuBOCTI HOBOYTBOPEHb Yy OCOOHMCTICHIM cepi Momommoro mkomispa. Kpuza
M1JTITKOBOTO BIKY

Tema 6. Ilcuxouoris mianitkoBoro Biky (11-16 pokis)
OcoOMMBOCTI HOBOYTBOPEHb y Ti3HaBaIbHIN cdepl mimmitka. OcoOauBOCTI
HOBOYTBOPEHB y OCOOHUCTICHIH cdepi miaiTka. Kprsa 10HaIbKOro BIKy
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Tema 7. Ilcuxosoris HABbKOTrO BiKy (17-21 pokiB)

OcoOiMBOCTI  HOBOYTBOPEHL y MI3HABaNbHIN  cdepi toHaka. Oco0IuBOCTI
HOBOYTBOPEHb Y 0cOOMCTICHIN cdepi toHaka. Kpuza 21 poky «SIk yrpumaTucs B CBITI
TOPOCIINX?»

Tema 8. Ilcuxosorisa gopocJocti (21-60 pokis)
OcoOnuBOCTI HOBOYTBOpPEHb Yy TMi3HaBadbHIA cdepl popocioro. OcoOauMBOCTI
HOBOYTBOPEHB y 0COOHUCTICHIH cepi nopocioro. Kpusu nopocioro Biky

Tema 9. Ilcuxouoris crapocri (micist 60 pokiB)
Oco0nuBOCTI HOBOYTBOPEHD y Mi3HABaNIbHIN cepi craporo. OcoOIMBOCTI HOBOYTBOPEHD
y ocobucTicHii cdepi craporo. Kpusu crapocri

3. PexomeHa0BaHa JiTeparypa
ba3oBa Jgiteparypa

1. Ilcuxomorusi pa3BUTHST W BO3pacTHAs TICUXOJIOTHS: KOHCHEKT JeKIidn / A.
Axpymenko, T. Kapatesn, O. Jlapuna. — M.: Hayunas kuaura, 2008. — 198 c.

2. OOyxoBa, JI.O. [lerckas (Bo3pacTHasi) mcuxosiorus : yueOnuk / JI. @. OOyxoBa. -
Mockaa : Poccuiickoe nemarorndeckoe areHTcTBo, 1996. - 374 c.

3. [MaenkiB P. B. Jlutsua mcuxosoris, 2-re BuaaHHs, BunpasieHe / [laBenki P. B.,
Hurunano O. I1. — K.: «AkagemBuaan», 2015. — 400 c.

4. CaBunn M. B. BikoBa mncuxomoriga. 2-re BumganHs, aonoBHeHe / Casumn M. B.,
Bacunenxko JI. I1.. — K.: «AxagemBugaBy, 2011. — 368 c.

5. Xuneko M.E. Bo3zpacthas ncuxosnorus. Koncnekr nekuiit / Xunbko M.E., Tkauesa
M.C.. — M.: FOpaiit, 2011 — 191 c.

onaTkoBa Jiteparypa

1. Bapiit M. . Tlcuxosmoris: HaB4. moc. [[If cTyx. BuL. Hapdy. 3axi.] / M. M. Bapiit. —
K.: «lentp yuboBoi mireparypu», 2009. — 288 c.

2. 3aranpHa ncuxoJjioris : HaB4. moci0. / M. B. CaBuuH. - K.: AxkagemBunas, 2011. — 464
C. [EnexTpoHHUI pecypc]. — Pexum JNOCTYyIy:
http://zaochka.net/catalog p 8 p 150.html

3. Baranpna ncuxomoris:  Ilinpyunuk /  O.B. Ckpunuenko, JI. B. [lonuHchKa,
3. B. Oropoganiituyk, T.M. Jlucsaceka. — K.: JIu61as, 2005. — 464 c.

4. M’scoin I1. A. 3aranpaa ncuxonoriga: Hasuanpauii mocionuk/ I1. A. M’sacoin. — K.:
Buma mikoma, 2004. — 487 c.

5. Makcumenko C. J[. 3aransHa nicuxonoriga: HaBuansHuii nociOHuk. — Bunganus apyre,
nepepobiieHe ta nonoBHeHe. — K.: «llentp HaBuanbpHOI niTeparypu», 2004. — 272 c.

6. Hemos P. C. Ilcuxomnorus. T.1: Yue6nuk mns By3oB / P. C. Hemo. — M.: BJIAJIOC,
2000. — 668 c.

7. OcHoBu 3aranbHOi Tmicuxojorii: HaBuanbHmit mnocibHuk: Y 2-x 1. / VYKIL:
O. B. ITonozenko, JI. M. Omensuenko, C. B. Smuuk ta 11— K.: HYBIIl, 2009. — T. 1.

—322c.

8. OcnoBu ncuxonorii: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. O. B. Kupuuyka. — K.: JIu6inp, 1997. —
632 c.

9. IlaBenkis P. B. [ursuya mcuxomoris /Ilasenkis P. B., Ilurumamo O. II. — K.:

«AxanemBuaas», 2011. — 376 c.



4. ®opma miICYMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTI HABYAHHSA 3aJIK
5. 3aco0m KiarHOCTHKM yCHIITHOCTI HABYAHHS:
[ToToyHUM KOHTPOJB (PEUTHUHT) — OI[IHIOBAHHS 32 PE3yJIbTaTaAMH MPAKTUUYHUX 3aHSTh.
MoaynpHHAN KOHTPOIb.
KoHTpons caMocTiitHOT poOoTH (3aXUCT IHAMBIAYAIbHUX HAYKOBO-IOCTIIHUIIBKUX
3aBJIaHb).
[TincymMKOBU KOHTPOJb (3aT1K).



