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Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників  
Галузь знань, напрям 
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кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 
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Лекції 

Тижневих годин для денної 
форми навчання: 
аудиторних – 2 
самостійної роботи студента – 
1,5 

Освітньо-
кваліфікаційний рівень: 

молодший спеціаліст 
 

16 год.  год. 
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ІНДЗ:  
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Мета та завдання навчальної дисципліни. 
Головна мета дисципліни “Безпека життєдіяльності” полягає у набутті 

студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної 
діяльності за спеціальністю з урахуванням ризику виникнення техногенних 
аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзвичайні ситуації та 
привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також 
формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку. 
Оволодіння цим курсом повинне виробити у студентів уявлення про 
теоретичні та наукові основи забезпечення індивідуальної та колективної 
безпеки життєдіяльності. Ця дисципліна належить до фундаментальних наук, 
які формують фаховий світогляд майбутніх фахівців у галузі охорони праці.  

Завдання дисципліни: опанування знаннями, вміннями та навичками 
вирішувати професійні завдання з обов’язковим урахуванням галузевих 
вимог щодо забезпечення безпеки персоналу та захисту населення в 
небезпечних та надзвичайних ситуаціях і формування мотивації щодо 
посилення особистої відповідальності за забезпечення гарантованого рівня 
безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та культурних 
цінностей в межах науковообґрунтованих критеріїв прийнятного ризику. 

Вивчення курсу “ Безпека життєдіяльності ” орієнтує студентів на 
отримання систематичних та ґрунтовних знань із суміжних курсів (охорона 
праці, загальна фізика, хімія, вища математика, економіка) для оволодіння 
наступними професійно орієнтованими дисциплінами, на цілеспрямовану 
роботу над вивченням спеціальної літератури, активну роботу на лекціях, 
самостійну індивідуальну роботу.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 
знати: 

- теоретичні основи забезпечення безпеки життєдіяльності; 
- методи проведення досліджень і організації діяльності у галузі безпеки 

життєдіяльності; 
- методологію і методику проведення моніторингу стану безпеки 

життєдіяльності колективу. 
вміти: 
– визначати імовірнісні збитки від порушень умов безпеки 

життєдіяльності; 
– визначати критерії і норми безпеки життєдіяльності, контролю за 

небезпечними чинниками; 
– визначати комплексні заходи з профілактики порушення вимог щодо 

забезпечення безпеки життєдіяльності. 
 



Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1 
 

Лекція № 1 Наукові основи безпеки життєдіяльності 
Мета, об’єкт і предмет вивчення навчальної дисципліни. Взаємозв’язок 

БЖД з іншими загальноосвітніми і спеціальними дисциплінами. Основні 
поняття та визначення. Класифікація небезпек. Поняття "ризик". 
Класифікація ризиків. Концепція прийнятного ризику. Методи оцінки ризику 
виникнення небезпеки. 
 

Лекція № 2 Фізіологічні та психологічні критерії безпеки людини 
Основні фізіологічні системи організму людини. Загальна характеристика 
аналізаторів людини. Закон Вебера – Фехнера. Класифікація аналізаторів. 
Види порушень роботи аналізаторів, небезпечні наслідки їх прояву для 
життя й здоров’я людини. Зоровий аналізатор. Слуховий аналізатор. 
Нюховий аналізатор. Смаковий аналізатор. Шкірний аналізатор. 
Вестибулярний аналізатор. Руховий аналізатор. Вісцеральний аналізатор. 
Рефлекс і рефлекторна дуга. Загальне уявлення про психіку людини. 
Темперамент і характер людини. Воля. Пам’ять. Увага. 

 
Лекція № 3 Невідкладна допомога при нещасних випадках 

 Класифікація травм за ступенем важкості та за формою прояву. Види 
кровотеч. Перша долікарська допомога при зовнішніх і внутрішніх 
кровотечах. Перша долікарська допомога при зовнішніх кровотечах. Перша 
долікарська допомога при внутрішніх кровотечах. Види переломів. Перша 
долікарська допомога при переломах, вивихах і розтягненнях. Види 
переломів. Перша долікарська допомога при переломах. Перша долікарська 
допомога при вивихах і розтягненнях. Види опіків. Перша долікарська 
допомога при опіках. Види отруєнь. Перша долікарська допомога при 
отруєннях. Перша допомога при шокових станах. 

 
Лекція № 4 Негативні електричні та електромагнітні фактори  
Класифікація небезпек за характером впливу на організм людини. 

Негативні наслідки впливу небезпек на життєдіяльність людини. Фізичні 
небезпеки. Недостатнє або занадто яскраве освітлення. Аномальні 
параметри мікроклімату. Підвищені рівні шумів. Підвищені рівні вібрацій. 
Підвищені рівні електромагнітних полів і випромінювань. Запиленість і 
загазованість повітря. Небезпека електричного струму. Хімічні небезпеки. 
Біологічні небезпеки. Психофізіологічні небезпеки. Поняття "стан людини". 
Класифікація станів людини. 

 
 

 
 



Лекція № 5 Глобальні проблеми людства 
 Соціальні, екологічні та економічні глобальні проблеми. 

Інформаційне забруднення середовища та його негативні наслідки для 
людини. Економічні втрати від наслідків надзвичайних подій у світі. Шляхи 
підвищення глобальної безпеки. Загальнопланетарна стратегія розвитку 
людства на Землі. 

 
Лекція № 6 Цивільна оборона України – основа безпеки 

у надзвичайних ситуаціях 
Закон "Про цивільну оборону України". Основні завдання 

цивільної оборони України. Єдина державна система запобігання і 
реагування на надзвичайні ситуації техногенного й природного характеру в 
Україні. Сили цивільної оборони. Постійно діючі комісії з питань 
техногенно-екологічної безпеки та НС. 

 
Лекція № 7 Надзвичайні ситуації та ліквідація їх наслідків 

Класифікація надзвичайних ситуацій. Ідентифікація НС і можливих джерел 
їх виникнення. Прогноз можливості виникнення НС. Запобігання 
виникненню надзвичайних ситуацій, протидія її уражаючим чинникам. 

 
Лекція № 8 Захист населення і територій від надзвичайних 

ситуацій 
Основні заходи та засоби захисту населення і територій у разі 

аварій, катастроф, стихійних лих і застосування засобів ураження. Захисні 
споруди. Призначення та вимоги до них. Засоби індивідуального захисту. 
Визначення потреб у колективному захисті. Індивідуальні засоби захисту 
органів дихання. Індивідуальні засоби захисту шкіри. Визначення потреб у 
колективному захисті. 



Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 
модулів і тем 

Кількість годин 
Денна форма Заочна форма 

Усього  у тому числі Усього  у тому числі 
л п лаб інд ср л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
Модуль 1 

Змістовий модуль 1.  
Тема 1. Наукові 
основи безпеки 
життєдіяльності 

 2 2   2       

Тема 2. Фізіологічні 
та психологічні 
критерії безпеки 
людини 

 2 2   3       

Тема 3. Невідкладна 
допомога при 
нещасних випадках 

 2 2   3       

Тема 4. Негативні 
електричні та 
електромагнітні 
фактори 

 2 2   3       

Тема 5. Глобальні 
проблеми людства   

 2 2   2       

Тема 6. Цивільна 
оборона України – 
основа безпеки 
у надзвичайних 
ситуаціях 

 2 2   3       

Тема 7. Надзвичайні 
ситуації та 
ліквідація їх 
наслідків 

 2 2   3       

Тема 8. Захист 
населення і 
територій від 
надзвичайних 
ситуацій 

 2 2   3       

Разом – зм. модуль  54 16 16   22       

Усього годин  
 
54 

 
16 

 
16 

   
22 

      

 



Теми семінарських занять 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1  Наукові основи безпеки життєдіяльності 2 
2 Фізіологічні та психологічні критерії безпеки людини 2 
3 Невідкладна допомога при нещасних випадках 2 
4 Негативні електричні та електромагнітні фактори 2 
5 Глобальні проблеми людства   2 
6 Цивільна оборона України – основа безпеки 

у надзвичайних ситуаціях 
2 

7 Надзвичайні ситуації та ліквідація їх наслідків 2 
8 Захист населення і територій від надзвичайних ситуацій 2 
 Всього 16 

 
 
 
 
 
 
 

Самостійна  робота 
 

№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

1  Наукові основи безпеки життєдіяльності 2 
2 Фізіологічні та психологічні критерії безпеки людини 3 
3 Невідкладна допомога при нещасних випадках 3 
4 Негативні електричні та електромагнітні фактори 3 
5 Глобальні проблеми людства   2 
6 Цивільна оборона України – основа безпеки 

у надзвичайних ситуаціях 
3 

7 Надзвичайні ситуації та ліквідація їх наслідків 3 
8 Захист населення і територій від надзвичайних ситуацій 3 
 Разом  22 



Форма і методи контролю 
 

 В процесі вивчення дисципліни “Основи безпеки життєдіяльності ” 
контроль здійснюється в наступних формах:  

Форми контролю Кількість Терміни контролю 

1. Вхідний контроль 1 на 1 занятті 

2. Поточний контроль:   

 МКР 1 на останньому занятті 

 Самостійні роботи 8 на семінарських заняттях  

 Опитування, участь у дискусіях 8 на семінарських заняттях 

3. Підсумковий контроль   

  залік   в період сесії 

 
 Розподіл балів, що присвоюється студентам 

 
Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 

тест (залік) Сума 

Змістовий модуль 1 10 100 
Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 10 100 

10 10 10 10 10 10 10 20 10 100 

 
Шкала оцінювання: національна та ECTS 

 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

75-81 С 

67-74 D 
задовільно  

60-66 Е  

35-59 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 
не зараховано з можливістю 

повторного складання 

1-34 F незадовільно з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни 

не зараховано з 
обов’язковим повторним 
вивченням дисципліни 



Оцінювання знань студента здійснюється за 100-бальною шкалою (для 

екзаменів і заліків). 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 
Оцінювання знань студентів відбувається на підставі наступних 

критеріїв: 
1) Правильність відповідей (правильне, достатньо глибоке викладення 

теоретичних понять курсу). 
2) Рівень усвідомлення матеріалу курсу і самостійність суджень. 
3) Новизна навчальної інформації, рівень використання наукових 

(теоретичних знань) і правових норм. 
5) Вміння користуватися засвоєними теоретичними положеннями. 
Відповідь студента оцінюється і за формою, тобто з точки зору 

логічності, чіткості, виразності викладу навчального матеріалу. 
“ВІДМІННО” ставиться студенту тоді, коли його відповідь бездоганна 

за змістом, формою, обсягом. Це означає, що студент у повній мірі з 
програмою засвоїв навчальний матеріал, викладений на лекціях, в 
підручниках, володіє знаннями, на іспиті та семінарських заняттях дає чіткі 
відповіді на поставлені запитання, а також при рішенні завдань показує 
знання не лише основної але й додаткової літератури, нормативних джерел 
наводить власні судження, робить висновки, використовує знання з 
суміжних, галузевих дисциплін, вміє пов'язати вивчений матеріал з реальною 
дійсністю і легко використовує його для рішення практичних завдань. Мова 
студента повинна бути логічно обґрунтована і граматично правильна. 

“ДОБРЕ” передбачає також високого рівня знань і вмінь. При цьому 
відповідь досить повна, логічна, з елементами самостійності, але містить 
деякі неточності. Можливе слабке знання додаткової літератури, недостатня 
чіткість у визначенні понять,  правових норм, невеликі помилки у мові і стилі 
викладу. 

“ЗАДОВІЛЬНО” передбачає наявність знань лише основного 
матеріалу; студент відповідає по суті питання і в загальній формі 
розбирається у матеріалі, але відповідь не повна, нечітка, містить неточності, 
дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладу 
матеріалу, відчуває труднощі, застосовуючи знання при рішенні практичних 
задач. 

“НЕЗАДОВІЛЬНО” ставиться, коли студент не знає значної частини 
матеріалу курсу, допускає суттєві помилки при висвітленні основних питань, 
при формулюванні понять, на додаткові питання відповідає не по суті, не 
може провести зв'язок між теоретичним матеріалом і сучасною дійсністю, не 
може правильно вирішити конкретну задачу, зорієнтуватись в конкретній 
ситуації, робить велику кількість помилок в усній відповіді. 



Перелік питань, що виносяться на залік 

1. Мета, об’єкт і предмет вивчення навчальної дисципліни.  
2. Взаємозв’язок БЖД з іншими загальноосвітніми і спеціальними 

дисциплінами.  
3. Основні поняття та визначення.  
4. Класифікація небезпек.  
5. Поняття "ризик". Класифікація ризиків.  
6. Методи оцінки ризику виникнення небезпеки. 
7. Основні фізіологічні системи організму людини.  
8. Загальна характеристика аналізаторів людини.  
9. Класифікація аналізаторів.  
10. Види порушень роботи аналізаторів, небезпечні наслідки їх прояву 

для життя й здоров’я людини.  
11. Зоровий аналізатор.  
12. Слуховий аналізатор.  
13. Нюховий аналізатор.  
14. Смаковий аналізатор.  
15. Шкірний аналізатор.  
16. Вестибулярний аналізатор.  
17. Руховий аналізатор.  
18. Вісцеральний аналізатор.  
19. Загальне уявлення про психіку людини.  
20. Темперамент і характер людини.  
21. Воля. Пам’ять. Увага. 
22. Класифікація травм за ступенем важкості та за формою прояву.  
23. Види кровотеч.  
24. Перша долікарська допомога при зовнішніх кровотечах.  
25. Перша долікарська допомога при внутрішніх кровотечах.  
26. Види переломів.  
27. Перша долікарська допомога при переломах.  
28. Перша долікарська допомога при вивихах і розтягненнях.  
29. Види опіків.  
30. Перша долікарська допомога при опіках.  
31. Види отруєнь.  
32. Перша долікарська допомога при отруєннях.  
33. Перша допомога при шокових станах. 
34. Класифікація небезпек за характером впливу на організм людини. 
35. Негативні наслідки впливу небезпек на життєдіяльність людини. 
36. Фізичні небезпеки.  
37. Недостатнє або занадто яскраве освітлення.  
38. Аномальні параметри мікроклімату.  
39. Підвищені рівні шумів.  
40. Підвищені рівні вібрацій.  
41. Підвищені рівні електромагнітних полів і випромінювань.  
42. Запиленість і загазованість повітря.  



43. Небезпека електричного струму.  
44. Хімічні небезпеки.  
45. Біологічні небезпеки.  
46. Психофізіологічні небезпеки.  
47. Поняття "стан людини".  
48. Класифікація станів людини. 
49. Соціальні, екологічні та економічні глобальні проблеми.  
50. Інформаційне забруднення середовища та його негативні наслідки для 

людини.  
51. Економічні втрати від наслідків надзвичайних подій у світі.  
52. Шляхи підвищення глобальної безпеки.  
53. Загальнопланетарна стратегія розвитку людства на Землі. 
54. Закон "Про цивільну оборону України".  
55. Основні завдання цивільної оборони України.  
56. Єдина державна система запобігання і реагування на надзвичайні 

ситуації техногенного й природного характеру в Україні.  
57. Сили цивільної оборони.  
58. Постійно діючі комісії з питань техногенно-екологічної безпеки та 

НС. 
59. Класифікація надзвичайних ситуацій.  
60. Ідентифікація НС і можливих джерел їх виникнення.  
61. Прогноз можливості виникнення НС.  
62. Запобігання виникненню надзвичайних ситуацій, протидія її 

уражаючим чинникам. 
63. Основні заходи та засоби захисту населення і територій у разі 

аварій, катастроф, стихійних лих і застосування засобів ураження.  
64. Захисні споруди. Призначення та вимоги до них.  
65. Засоби індивідуального захисту.  
66. Індивідуальні засоби захисту органів дихання.  
67. Індивідуальні засоби захисту шкіри.  
68. Визначення потреб у колективному захисті. 
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